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Секреты Здорового Образа Жизни
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 (
Ограничивай сладкое
) (
Пей чистую воду
) (
Избегай вредностей
) (
Занимайся спортом
) (
Отдыхай
) (
Питайся правильно
)
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 (
Исследования ученых показали, что если бы каждый человек придерживался 
9 основных правил 
здорового образа жизни, 
то жили бы мы не менее 100 лет
)



 (
Думай
)
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Люби
)




 (
Радуйся жизни
)

 (
ДОЛОЙ ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ
)


 (
Здоровье и вредные привычки несовместимы. О том, что курение, употребление наркотиков имеет очень опасные последствия, знают теперь 
уже
 кажется все. 
Но пока недостаточно говорится об еще одной вредной привычке, появившейся совсем недавно – это чрезмерное сидение за компьютером. Оно негативно воздействует на организм, приводя к нарушениям в нервной системе
)
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 (
ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ
)
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 (
Все вредные привычки имеют одну характерную особенность – они разрушающе действуют на мозг человека, создавая иллюзорный 
«мир без проблем». Последствия к сожалению, печальные – букет заболеваний порой с летальным исходом. Человек сам лично планомерно и последовательно ухудшает свое здоровье.
)
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Имей мужество отказаться, несмотря ни на какие уговоры, попробовать наркотик.
)
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УМЕЙ СКАЗАТЬ НЕТ!
)


 (
Я знаю, что это опасно для меня.
Нет, спасибо, я веду здоровый образ жизни: я тренируюсь.
Я хочу отдавать себе отчет в том, что я делаю.
А по чему я должен пробовать (употреблять) это?
Я не хочу конфликтов с родителями, учителями и законом.
Это не в моем стиле, я даже не курю.
Я не употребляю яды.
Я не хочу. 
Я принимаю лекарство, несовместимое с другими препаратами. 
У меня аллергия.
Не хочу и все.
)














 (
БУДЬ ГОТОВ К РАЗЛИЧНЫМ ВИДАМ ДАВЛЕНИЯ. ЛЮДИ, ПРЕДЛАГАЮЩИЕ НАРКОТИК, МОГУТ БЫТЬ ДРУЖЕЛЮБНЫ ИЛИ АГРЕССИВНЫ. ПРИГЛАСИ ДРУЗЕЙ ПРИНЯТЬ УЧАСТИЕ В БЕСЕДЕ. СОБЛАЗНИТЕЛИ СКОРЕЙ ВСЕГО, УЙДУТ.
)



 (
!
) (
Подумай дважды
,
 трижды ….
                  Подумай, как следует!
Твое будущее зависит только от тебя
)
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СЧАСТЛИВОЙ
 
ЖИЗНИ
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ВРЕДНЫМ
 
ПРИВЫЧКАМ
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СЧАСТЬЕ
) (
ЖИЗНЬ 
)

 (
СЕМЬЯ 
)
 (
СЕМЬЯ 
) (
БУДУЩЕЕ
)
 (
МУЗЫКА
)
 (
ОБЩЕНИЕ
)
 (
ЛЮБОВЬ
)
 (
ЖИЗНЬ
) (
ДРУЖБА
)
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СПОРТ
)
 (
СЧАСТЬЕ
)
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«JI€BATS FIECATEIX HATIIETO CYACTEST
3aBUCHT OT TOTO, HACKOTHKO

STOPOREITE 0B pPas AISHI MET BefTeM»
(Apryp Wenesmaysp)

3noposwiit 06pa3s
JKU3HU — 3aJI0T

CUaCTIINBO, JOJIIOV U

VIHTePeCHOVI AKM3HU

MEOY maeii 166

Vuerna 6a xnacoa
o Brmmrosa

Condamocit Onsax
12nem HOmax Anexcamgpossa

Viceneposanua yuemex moxasamw, wo eemu Be
g wencsex mpuggpmusanca 10 ocHosme
pasun sAporarD obpasa U, TO KWIH 6l Ml HE
wemee 100 mer. Dtw 10 cosetos paspaforame
MEYHAPORHO# TPYINON MCUXOTOTOE, patei
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1) SaHMMACE TOTHKO MPHATHOR TeGe
paGoroi;

2) Beerma el COGCTBEHHYIO TOTKY SpeHits;
3) MpMIEpAHBAVICA IPABIIT PAIIVIOH ATFHOr0
mTana;

4) OTKAXICS OT BpeHEIX IPUBLITLI;

5) crmut mpw Tenmepatype 17-18°C;

6) oTHOGHCH KO BCeMy C THOGOBEED ¥
HexHOCTSIO;

7) SAHVMAVCA AKTHBHEIM YNCTBEHHEIN
Tpymom;

8) mepromuTeCKH yIOTpeGTA CTATOCTH;

9) mogarme KaBar CRoeMy OpraHuzMy

IMOUMOHATHHYIO PASTPY=KY;
10) sammaricr Uz TPYAOM.
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